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◎仙台市身体障害者レクリエーション交流大会 ；準備）９月１２日 大会）９月１３日 

９月１３日（土）宮城野体育館で開催されました。昨年度まで「仙台市身体障害者家族ぐるみ運動会」として親しま

れていた大会が、今年度から名称が「仙台市身体障害者レクリエーション交流大会」に変更されて第１回大会とし

て開催されました。参加者は全区（青葉区・若林区・宮城野区・太白区・泉区）合わせて９０名を超えました。 

種目は、①フライングディスク ②紙ちぎり紙のばし ③投げっちゃ ④ゲートボール百発百中 ⑤パン掴み競争 

そして勝負の行方を決める最終種目の⑥玉入れ。狙ったとおりにできた喜びや笑顔。思い通りにできなかった悔し

さや残念な表情が、そこかしこで見られ、体育館はその一喜一憂の熱気に包まれていました。珍プレー好プレーは

もちろん結果オーライのプレーでも大いに盛り上がりました。 

大会は泉区チームが優勝し幕を閉じました。また、会場入口付近には、美味しそうな食品の販売ブースが設けら

れていていました。指導員の皆さんは、前日の会場設営、当日の「審判」「進行」などの役割を担いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●活動の振返り（上半期：４月～９月） 

指導者協議会が上半期に支援や指導活動を行ったイベントは４４件です。その内訳は以下の通りです。 

  イベント 件数 前年上半期 

（１）定例の催し  （ふらっと障ｽﾎﾟ、ｳエﾙﾌｪｱｽﾎﾟｰﾂ 他） ２ ４ 

（２）競技大会   （強化練習会含む）  ３１ ３０ 

（３）障害者スポーツ体験会  （学校関連など） ３ ２ 

（４）障害者スポーツ教室  （障害者福祉ｾﾝﾀｰ、障害者施設など）  ４ ３ 

（５）仙台市障害者スポーツ教室 ２ ０ 

（６）その他  １ ７ 

研修会 １ １ 

 ※件数は前日準備を含む。  

第４４号 
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《主な活動の振返り》 

（１）定例の催し  

 ・福祉まつり「ウエルフェア２０２５」； ９月２８日（日） 会場：勾当台公園いこいの広場 

障害のある方の芸術・文化活動などの発表の機会を設けるとともに、障害者福祉への理解を深めていただくこと

を目的に開催されました。障害のある方によるステージ発表や作品展、ふれあい製品の展示・販売のほか、キッチ

ンカーなどの飲食ブース、要約筆記や障害者スポーツの体験ブースなど、障害の有無にかかわらず、どなたでも楽

しめる催しが盛りだくさんの福祉まつりでした。仙台市障害者スポーツ指導者協議会が開いたブースには、たくさん

の方々が来場し、障害者スポーツを気軽に体験し楽しんでいました。 

 

                                      

 

 

 

 

（２）競技大会 （強化練習会含む） 

・第２４回全国障害者スポーツ大会北海道・東北ブロック予選 

 ；６月２１日、２２日 会場：泉サッカー場 

各道県代表８チーム（宮城は県と仙台市の２チーム、北海道は札幌市）が、１０月に滋賀県で行われる「全国障害

者スポーツ大会」出場（ブロック代表の座）を目指して、１日目は１回戦と交流試合、２日目は準決勝、３位決定戦、

決勝が行われました。結果は、札幌市代表チームが優勝し、「全国障害者スポーツ大会」出場を決めました。北海

道・東北ブロック代表として大会での活躍を期待します。 

大会当日は２日間とも 30℃を超える真夏日となりました。試合時間の短縮など様々な猛暑対策が施されました。 

体調丌良者が出なかったのは、猛暑の中ピッチを駆け回った選手の健康管理、審判団や運営スタッフの尽力のた

まものでした。 

 

 

 

 

 

・第２０回東北ブロック視覚障害者 STT 大会  

；７月１２日、１３日 会場：宮城野体育館 メインアリーナ、SST 室                         

第２０回の記念大会。東北６県と仙台市から３５名の選手が参加しました。メインアリーナ３コート、SST 室１コートの

計４コートで３セットマッチの熱戦が２日間繰り広げられました。 

試合中は、ラケットがボールを弾く音と卓球台上を転がるボールの音、審判の声だけが、メインアリーナや SST 室

内に響いていました。 

指導員の皆さんは、会場設営のほか、選手の誘導、ボールパーソンなどを担当しました。                
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・第２４回全国障害者スポーツ大会 仙台市選手団強化練習会  

；9 月１３日（卓球・ボッチャ） 会場：宮城野体育館 障害者アリーナ 

「第２４回全国障害者スポーツ大会」に出場する仙台市選手の強化練習会が行われました。各競技の監督の指

導の下、選手は自分の長所を伸ばし課題の解決に向けて練習に励んでいました。 

 

 

 

 

 

 

（３）障害者スポーツ体験会(学校関連) ；５月１２日（ボッチャ・講話） 会場：北仙台小学校 

小学校でのスポーツ体験会を支援しました。「ボッチャ体験教室」と「仙台ハーフマラソン車いすの部」に出場し

た西田選手による講話が行われました。西田選手には日常生活で大変なことや競技のやりがい、これからの目標な

どたくさん質問がありました。また「ボッチャ体験教室」の前に、西田選手と指導員による対戦が行われ、児童のボッ

チャへの関心が大いに高まりました。 

   

 

 

 

 

（４）障害者スポーツ教室（障害者福祉センター、障害者施設、コミュニティーセンターなど）  

・出前スポーツ教室（ボッチャ）；７月１８日 会場：向山コミュニティーセンター 

１２名の参加者と包括センターの２人の職員の方がボッチャを体験しました。この体験会が初めてのボッチャとの

出会いという方がお二人いましたが、ゲームでは経験者を負かす場面も見られました。どの方も最低２試合は行い

満足感に包まれた出前スポーツ教室でした。講師陣によるカラーボール６個積上げやエキシビジョンマッチに会場

から拍手や歓声が上がりました。 

  

 

  

 

 

（５）仙台市障害者スポーツ教室（パラスポ教室２０２５：ボッチャ・卓球・バドミントン） 

；６月２８日（土）・７月１３日（日）・８月１６日（土） 会場：宮城野体育館 障害者アリーナ 

身体障害や知的障害のある方を対象としたスポーツ教室として実施され、その活動を支援しました。 

 

 

 

 

 

*卓球教室 

 

*バドミントン教室 

 

*ボッチャ教室 
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 ●研修会の実施 

【令和７年度仙台市障害者スポーツ指導者協議会研修会（前期） ８月１６日】  

今回は、仙台市障害者スポーツ指導者協議会に所属している指導員の皆さんが活動の場を広げられるように、

本協議会の常任委員が講師となり、ニュースポーツの特徴や基本的なルールについての講習会と体験会を、宮城

県障害者総合体育センターで行いました。 

種目は①フロアカール・フロアカーリング ②ディスクスティックゲーム ③卓球バレー ④バッゴー ⑤ラダーゲッ

ター ⑥ボッチャの６種目。 

受講者が体験会の講師となったとき、的確な指導ができるように、まずはそのスポーツを体験して体感を得ること

が目的でした。講習会はそのスポーツの準備（用具組立）をすることから始まりました。準備ができたら講師役と体験

者役に分かれて実践。実践後質疑応答で理解を深めました。またそのスポーツについて講話ができるように各種目

の概要や簡単なルールの説明をまとめたプリントが配付され、今後の活動の貴重な参考資料となりました。 

参加した指導員の皆さんは、そのスポーツの魅力や奥深さを実感し、各種目のルール把握に努めていました。 

研修会は「握手・挨拶・ありがとう」の精神を大切にして、参加された皆さんに「喜んでいただくことを心掛けてくだ

さい」との会長の言葉で閉会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●今後の主なイベント（予定）             

■令和 7年度 仙台市中級パラスポーツ指導員養成講習会  令和７年１０月～１２月（計８日間） 

 日程と会場  １０月 11 日（土）、12 日（日）              （若林区中央市民センター） 

          １１月 15 日（土）、16 日（日）、29 日（土）       （若林区中央市民センター） 

          １１月 30 日（日）                      （仙台市宮城野体育館） 

12 月２０日（土）、21 日（日）               （仙台市宮城野体育館） 

  ※詳しくは、仙台市障害者スポーツ協会 HP(https://www.sendai-dsa.jp/)を参照ください。 

なお、９月１２日（金）を以って応募は締切られております。 

■第２４回全国障害者スポーツ大会「わた SHIGA輝く障スポ」  １０月２５日（土）～２７日（月） 

◇広報誌は仙台市障害者スポーツ協会 HP(https://www.sendai-dsa.jp/)の「指導者協議会」のページで公開しております。 

[編集後記] 第２４回全国障害者スポーツ大会「わた SHIGA 輝く障スポ」が１０月２５日（土）から滋賀県で開催されま

す。選手の皆さんが普段の練習や強化合宿練習会で自分のものとした技術や精神力を本番で存分に発揮してほ

しいと願っています。（菊地）                            

https://www.sendai-dsa.jp/
https://www.sendai-dsa.jp/

