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◎第３０回仙台市身体障害者家族ぐるみ運動会 

  年１度の恒例イベントは今年で３０回目となり、８月２７日に宮城野体育館で開催されました。今年も５つの 

区チームが５つの競技種目（①フライングディスク ②紙ちぎり紙のばし ③投げッチャ ④ゲートボール百発 

百中 ⑤玉入れ）で競争し、競技の合間に全員参加のパン掴み競争を行いました。参加対象は仙台市内 

に在住の身体障害者とその家族となっており、今回は７０名位の参加があり運営 

スタッフを含めて総勢１５０名による運動会となりました。視覚障害者の参加を条 

件とする競技種目もあり、参加の皆さんは戸惑いながらも周りの皆さんの支援を 

受けながら競技を行っていました。競技最後の玉入れ競技は団体競技そのも 

のでいつものようにおおいに盛りあがりました。 

   
 
 
 
 
 
 
  

  指導者協議会メンバーは今年も前日の準備から参画し、競技コースの作成 

などを実施。当日は競技審判などの競技全般を担当して競技を遂行しました。 

 

●活動の振返り（上半期：４月～９月） 

  指導者協議会の上半期の活動件数は６８件です。その内訳は以下の通りです。 

                   イベント                              件数 

（１）定例の催し  （家族ぐるみ運動会、パラスポ仙台 他）    ５ 

（２）競技大会   （強化練習会含む）  ２９ 

（３）障害者スポーツ体験会  （小学校関係） ５（４） 

（４）障害者スポーツ教室   （障害者福祉センター関係）  １４（１３） 

（５）仙台市障害者スポーツ教室    ６ 

（６）その他     ７ 

   研修会    ２ 

 ※件数は前日準備を含む。 （ ）内は講師として指導活動した件数<内数> 

第４０号 

*ゲートボール百発百中 

*パン掴み競争 

*玉入れ 

*紙ちぎり紙のばし *投げッチャ *フライングディスク 
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《主な活動の振返り》 

（１）定例の催し  

  ・６月２日 メンタルヘルスネットワーク in 仙台     ・８月１９日 パラスポ仙台２０２３屋内競技（車いすテニス） 

   ４年ぶりに開催。３０名を超える皆さんがボッチャ、    「競技スポーツに挑戦したい、他の競技にも挑戦してみた 

卓球で楽しまれていました。                      い、もっと上達したい」というそんな皆さんを応援するイベント。 

 

 

 

 

 

（２）競技大会（強化練習会） 

    特別全国障害者スポーツ大会（燃える感動かごしま大会１０月２８日～３０日）に向けた各種選考大会及び仙台市 

代表選手の強化練習会を支援しています。  

□選考大会を支援 

・４月８日 仙台市知的障害者サッカー大会        ・５月２０日 仙台市障害者スポーツ大会 ボッチャ大会 

                                             

 

 

            

 

・５月１４日 第３１回宮城県・仙台市障害者スポーツ大会 陸上大会 

 ２６１名の選手が競走競技、跳躍競技、投てき競技で競いました。 

 

 

 

 

 

・５月２１日 第２５回宮城県・仙台市障害者卓球大会  ・５月２１日 第３１回宮城県・仙台市障害者スポーツ大会 

                    

 

 

 

 

・５月２８日 第３１回宮城県・仙台市障害者スポーツ大会 

                                      

 

 

 

 

STT部 アーチェリー競技大会 

フライングディスク大会 



                Ｃｏａｃｈｅｓ Ｌｅｔｔｅｒ 
 

3 

□競技大会を支援                        □強化練習会                                   

・７月８日、９日                            ・８月２０日 ボッチャ、卓球の強化練習会   

 

 

 

 

 

 

・７月２９日、３０日  

                                          （３）障害者スポーツ体験会(小学校関係) 

             ６チーム（東京×２、千葉、新潟、          各小学校での障害者スポーツ（ボッチャ）の 

福島、仙台）が仙台に集結しては          体験学習を指導しました。 

じめての大会が行われました               

                

 

  

 

 

（４）障害者スポーツ教室（障害者福祉センター関係）   （５）仙台市障害者スポーツ教室   

    障害者福祉センター（自立訓練事業）利用の 

皆さんに指導活動を行い、スポーツの楽しさを体 

験して頂いています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

（６）その他 

・６月１０日 パラスポ仙台 in全国都市緑化仙台フェア 

高砂中央公園を会場として来場者の皆さんにボッチャを体験してもらいました。 

 

                           

 

 

 

*６月２９日太白障害者福祉センタ

ー 

 

第１８回東北ブロック視覚障害者 STT大会 

*９月９日若林障害者福祉センター 

 

 

*６月１０日 ボウリング 

（フライングディスク） 

*６月５日荒町小学校 *５月２９日向山児童館 

（シャフルボード） 

第１回北海道・東北・甲信越障害者野球大会 

*８月６日陸上競技(トラック競技) 
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◎出前スポーツ教室について 

     出前スポーツ教室は日頃スポーツに親しむことの少ない障がいのある方々を対象として 

各種スポーツ教室を開催し、各種スポーツ大会への参加や競技普及を行い、障害者スポー 

ツの裾野拡大と同時に心身の健康を維持することを目的としています。出前スポーツ教室 

は仙台市障害者スポーツ指導員が当該施設等へ訪問してスポーツ活動支援、指導を行いま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇広報誌は仙台市障害者スポーツ協会 HP(https://www.sendai-dsa.jp/)の「指導者協議会」のページで公開しております。 

                              

[編集後記] 新コロナ感染により中断していた出前スポーツ教室が４年ぶりに再開されることになり、その関連記事を掲載 

しました。皆様の障がい者スポーツ活動の一端を支援できればと考えています。（戸田） 

https://www.sendai-dsa.jp/

