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●                                                                          ● 

特別全国障害者スポーツ大会“燃ゆる感動かごしま大会”（会期：１０月２８日～３０日）に向けて、各競技で合宿 

を兼ねた強化練習会も行われて、着々と大会に向けての準備が進められてます。仙台市選手団は志賀会長を団 

長として総勢５６名（２３選手、役員３３名）で参加します。 

９月の広報誌でご案内した「第１８回公認パラスポーツ指導者全国研修会」の開催要領等を見て頂けたでしょう 

か。仙台市で開催されるこの機会に多くの皆さんの受講をお願い致します。今回、募集チラシを同封しました。   

 

主な活動状況 

●福祉まつりウェルフェア 2023   ボッチャ体験会 

      １０月１日(日)    会場：勾当台公園いこいのゾーン 

   スポーツ体験コーナーで障害者スポーツとして今回、「ボッチャ、ディスゲッター９」を準備。雨が心配されました 

が汗ばむような晴天となり、来場者の皆さんに思い思いに体験してもらい、楽しんでもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

●ふらっと障スポ！ in  マイタウンスポーツデー 

   １０月９日(月・祝)   会場：宮城野体育館 障害者アリーナ 

宮城野区マイタウンスポーツデーとして「ふらっと障スポ！（障害者スポーツ体験）」が実 

施され、学生ボランティアを含めて２４名で障害者スポーツ体験を運用しました。体験コー 

ナーとしてミニカーリング/競技用車いす乗車体験/フライングディスク/ボッチャ/バドミントン 

/風船バレー&ネット・ネット/サウンドテーブルテニス/指導協コーナーを準備。雨天の中で 

来場された皆さん（２００名位）に障害者スポーツを体験してもらいました。指導協コーナー 

では視覚障害疑似体験としてボール叩きや誘導体験を準備し、アイマスク装着で体験して 

もらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊競技用車いす乗車体験 
＊ミニカーリング 

＊ボッチャ 

指導協つうしん

＊指導協コーナー 

＊風船バレー＆ネット・ネット 



●特別全国障害者スポーツ大会仙台市代表選手強化練習会  

９月２３日(土) FD、陸上競技     会場：弘進ゴムアスリートパーク仙台、グランティ２１ 

 代表選手、強化選手が参加して合宿を兼ねた強化練習会が行われました。午前は弘進ゴムアスリートパーク 

仙台で、午後はグランティ２１に移動して練習が行われました。昼食は選手とともに食堂でとる機会があり、楽し 

いひと時でした 

 

 

 

 

 

１０月１５日(日) 陸上競技     会場：東北学院中学校・高等学校 陸上競技場 

 一連の強化練習会の最後の練習会となりました。 

あいのくの雨天となりましたが、野球の雨天練習場 

を利用してももあげ等のドリル練習を行って練習会 

を終えました。   

 

●障害者スポーツ体験会 

 ■向山児童館 ラダーゲッター体験  

１０月１１日（水）  場所：向山小学校 体育館 

   先生の皆さんも積極的に加わって総勢３２名での体験会となりました。 

ほとんどの皆さんは初体験でしたが、練習、試合を重ねるごとに上達し、 

チーム総あたりでは熱い戦いとなり多いに盛りあがりました。 

 

●障害者スポーツ教室 

 ■若林障害者福祉センター   会場：若林障害者福祉センター 

９月９日(土)、２３日（土）、３０日（土） シャフルボード体験 

９月１６日(土)  モルック体験   

   参加された皆さんにシャフルボードミニ版でスティックとディスク 

を使って３種類のゲームとモルックを体験してもらいました。 

 

 

●アイ(目)アイ(愛)スポーツフェスティバル 

 ９月２４日(日)     会場：宮城県障害者総合体育センター 体育館 

視覚障害者でもできるスポーツ体験会 

でした。種目としてブラインドテニス、フロアバ 

レーボール、サウンドテーブルテニス（STT） 

が用意されていました。ブラインドテニスを体 

験しましたが、空中のボールを打つということ 

だけでも至難の業と実感。 
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＊シャフルボード ＊モルック 

＊陸上競技 ＊フライングディスク 

＊ブラインドテニス ＊フロアバレーボール ＊STT 
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