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●                                                                          ● 

この夏は連日、猛暑日や真夏日で熱中症対策が喚起されるようなうんざりするような気候の中で特別全国障がい 

者スポーツ大会仙台市代表選手の強化練習が開始されるなど、恒例のイベントが実施されています。さて、１２月９ 

日、１０日に仙台市で開催される「第１８回公認パラスポーツ指導者全国研修会」の開催要領が日本パラスポーツ 

協会から９月初めに公開されましたのでご案内いたします。以下の URLから内容が確認できます。多くの皆さんの受 

講をお願い致します。 
 
       https://www.parasports.or.jp/news/detail/20230901_005632.html 
 

主な活動状況 

●第１回北海道・東北・関東甲信越 障害者野球大会 

      ７月２９日(土)、７月３０日（日）  会場：シェルコム仙台 

  今回、野球を通じて交流を深めるともに競技力向上とチーム強化に結び付けることを目的に開催されました。６チ 

ーム（東京×２、千葉、新潟、福島、仙台）が参加して２日間に渡って７試合が行われました。大会２日間は猛暑日 

となり、ドーム内もただ居るだけでも汗が吹き出るような環境での大会となりました。試合では、オーバーフェンスにな 

るような大飛球を打った選手、飛球をダイビングキャッチした選手など、好プレーの選手が印象的でした。決勝戦は 

「仙台 VS千葉」となり、優勝は地元仙台となりました。 

 

 

 

 

 

 

●パラスポ仙台 2023  屋内競技（車いすテニス） 

  ８月１９日(土)   会場：宮城野体育館 障害者アリーナ 

参加された６名は、迅速な移動（チェアワーク）やボールのハンドリング、そしてラケットによる打ち返しなどの基礎 

  練習に取り組んでいました。初心者ながらパワフルな打球を打つ参加者も見られました。 

 

 

 

 

 

 

●第 28回国際車いすテニス大会「仙台オープン 2023」 

     大会準備）８月３０日（水）  大会）８月３１日（木）～９月３日（日）  場所：シェルコム仙台、泉庭球場 

   大会準備に８名の皆さんが参加しました。ネットフェンスの設置、審判台やスコアボードの配置、本部席の設営 

等々を行って大会に備えました。大会初日には、暑さ対策として選手やロービングアンパイア用に７張のテントを 

指導協つうしん

＊9人ジャンケンで決着 

https://www.parasports.or.jp/news/detail/20230901_005632.html


設営して競技準備を行いました。９月１日には国枝慎吾さんが会場を訪問されました。 

 

 

 

 

 

 

 

●仙台市障害者スポーツ教室  陸上競技（トラック種目） 

 ８月６日(日)      会場：弘進ゴムアスリートパーク仙台 

３日間のステップアップチャレンジの第１日目として知的/身体/車 

いすの部に分かれて行いました。猛暑のため休憩、水分補給を十分 

に行い、レーサーに乗車したりガイドランナーと一緒のランニングや投 

てき、跳躍などの競技を体験しました。また、バランスボールや様々 

な用具を使って基礎トレーニングを行い、第２回目(８月 27日)に繋 

がる教室となりました。（水野 由香里指導員） 

 

●特別全国障害者スポーツ大会仙台市代表選手強化練習会 （ボッチャ競技、卓球） 

 ８月２０日(日)      会場：宮城野体育館 障害者アリーナ 

 全国大会(10/28～30)に向けた代表 

選手の強化練習が始まりました。ボッチ 

ャの２選手は大会では新たにペアを組 

んで戦うことになり、この点についても練 

習を重ねていました。 

 

研修会 

●令和５年度仙台市障害者スポーツ指導者協議会 研修会 

 ８月１９日(土)     会場：宮城野体育館 障害者アリーナ 

「2022年スミセイコミュティスポーツ推進助成プログラム」の助成で購入した用具を使用し、出前スポーツ教室など 

で活用してもらうことを目的に実施。購入品はボッチャハーフコート(３枚)、モルック(1セット)、デッキスティック・ゲーム 

(2セット)、ネット・ネットゲームの４種類。講師（佐藤尚志 事務局長）から用具の使い方及びゲームルールの説明。併 

せて出前スポーツ教室を主催する指導員の役割、手順についても説明があり、その後は各自、ゲームを体験してより 

身近なスポーツにしていました。いずれのゲームも競技スポーツのような確定的なルールはなく、活用する指導員の力 

量や創意によってより楽しくできそうです。なお、用具の貸出しは仙台市障害者スポーツ協会で行っています。  

 

 

 

 

 

 

   

 ◇広報誌は仙台市障害者スポーツ協会 HP(https://www.sendai-dsa.jp/)の「指導者協議会」のページで公開しております。 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
＊発行 仙台市障害者スポーツ指導者協議会広報部           ＊広報発行責任者 志賀国男       ＊編集責任者 戸田勇治 

＊受講生の皆さん ＊デッキスティックゲーム ＊ネット・ネットゲーム 

＊ボッチャ ＊卓球 

＊ボッチャ ＊モルック 

＊前日準備 ＊国枝慎吾さんと一緒に 

https://www.sendai-dsa.jp/

