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●                                                                          ● 

◎令和５年度東北ブロック障がい者ポーツ指導者研修会 

障がい者スポーツ指導者の資質向上を図るとともに地域仲間との交流を図る 

目的に開催される研修会です。令和５年度の研修会は、７月１日に宮城県障害 

者総合体育センター（宮城野区幸町）で開催しました。今回は仙台市障害者ス 

ポーツ指導者協議会が主管となり、以下のプログラムで行いました。山形県と福 

島県からの参加もあり、総勢４６名での研修会となりました。 

 
[１] フロアバレーボール（13:15～15:00） 

講師：高橋 源一 氏（上級指導員） 

  講師補助：杜の都スパイカーズの皆さん 

[２] 卓球バレー（15:15～17:00） 

    講師：山内 紀恵子 氏（宮城卓球バレー協会）     

講師補助：泉 善雄 氏 
    
   フロアバレーボール体験が初めてとなった 

受講生がほとんどでしたが、杜の都スパイカー 

ズの皆さんと一緒にやりながらフロアバレーボー 

ルの楽しさに触れていました。受講生の皆さん 

は、前衛と後衛の役割や選手間のコミュニケ 

ーションの取り方などについて学んでいました。 

卓球バレーは一通りのルールについての説明後、３台の卓台を使用して体験学習を行いました。戦いに熱が 

入りうっかり椅子からお尻をあげてしまい、反則（スタンディング）となり笑いを誘うような場面もあり、和気あいあい 

ながらも真剣に試合の進め方やルールについて学んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

主な活動状況 

●令和５年度仙台市障害者ボーリング教室（交流大会） 

            ６月１０日(土)  会場：タイトーステーション仙台ベガロポリス店２階ボウルグルーバーズ 

   最初の１ゲームはボーリング教室、２、３ゲームは交流大会となる催し。１９名の皆さんは、自分なりの投球法や投 

球方向などを確認しながら練習を行い、交流大会に臨んでいました。交流大会で最高スコア２１４点を出した方もい 

ました。指導員の皆さん（９名）は、各レーンを担当してボール拭き＆ボール手渡し、投球時の補助、手話通訳など 

指導協つうしん

*志賀 国男 東北ﾌﾞﾛｯｸ協議会幹事長 

*米山 隆 東北ﾌﾞﾛｯｸ協議会会長 



を行いました。 

 

 

 

 

 

 

●パラスポ仙台 in 全国都市緑化仙台フェア ボッチャ体験 

         ６月１０日(土)   会場：高砂中央公園 

天候に恵まれ、コンパネ(コンクリートパネル)を並べその上にボッチャコートを敷いて行いました。地面の凸凹やコン 

パネが反る等はスタッフの工夫でいざ本番です。「うみの杜水族館」の隣の公園のため、来場者はボッチャ初体験の 

小さな子ども連れの親子が多くボールに触れてもらったり、白ボールを近くに置いての投球など。また、経験者には 

対戦する緊張感を味わってもらいました。多くの方に「ボッチャ」を知って頂く機会に仲間と共に参加できて楽しい一 

日でした。（佐藤 早苗指導員） 

 

 

 

 

 

●障害者スポーツ教室 

  ■太白障害者福祉センター 「フライングディスク」 

         ６月２９日(木)   会場：太白障害者福祉センター 集会室 

5名のセンター利用者の方を対象にフライングディスク教室を行いました。最初に基本的な持ち方や投げ方を練 

習した後、ディスゲッターを使って的抜きやビンゴゲームをしたり、 

アキュラシーゴールを使ったチーム対抗戦をしました。初めての 

方は 3名でしたが、最後のチーム対抗戦では経験者チームに 

勝利するまでに上達し、全員にフライングディスクの楽しさを感じ 

てもらえた教室になりました。（佐藤 望指導員） 

 

●第 18 回東北ブロック視覚障害者 STT 大会 

         ７月８日(土)、７月９日（日)   会場：宮城野体育館 

 東北六県・仙台市から 30名がエントリ。各ブロックでの予選リーグ、そして決勝トーナメントの試合形式で 2日間 

に渡って競技が行われました。秋田勢が３部門（男子、女子、混合）すべてでの優勝、また初参加の選手が優勝し 

た大会でした。今回、初参加、初体験の指導員の皆さんもおりましたが、先輩の指導員からの指導/支援にて無難 

に役割を果たしていました。 
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