
競 技 方 法 
 
競技種目 
①身体、知的、精神障害者の部、サウンドテーブルテニスの部ともシングルスとする。 

 
競技ルール 
《身体・知的・精神障害者の部》 
①身体・精神障害者の部は部門、男女別にリーグ戦を行い、順位を決定する。 
 知的障害者の部は年齢区分、男女別にリーグ戦を行い、順位を決定する。 
また、各部門のリーグ戦後、各リーグ上位１位の選手による決勝トーナメントを実施する。 
ただし、出場選手数によって、決勝トーナメントを実施しない場合もある。 

 ②使用球は、日本卓球協会公認球（白色）とする。 
 ③競技規則は、全国障害者スポーツ大会競技規則並びに日本卓球ルールによる。 
 ④１ゲーム１１点先取の５セットマッチとする。 
 
《サウンドテーブルテニスの部》 
 ①男女別にリーグ戦を行い、決勝トーナメントを行う。 
②使用球は日本視覚障害者卓球連盟公認球とする。 
③競技規則は全国障害者スポーツ大会競技規則、並びに日本視覚障害者卓球連盟「サウンド 
テーブルテニスルールブック」（２０１９年度版）による。 

④１ゲームは１１点先取の 3セットマッチとする。 
⑤アイマスク、アイシェードは競技者が用意すること。 

 
服装 
①競技用服装は、公益財団法人日本卓球協会が公認したマーク(JTTA) の付いたものを着用 
しなければならない。ただし、公認マーク(JTTA)の付いた服装を用意できない場合は、T 
シャツ等での参加も認めるが、この場合の服装は、ボールの色と明らかに違う色でなけれ 
ばならない。(白色の服の着用は禁止) 

②主催者が交付した番号布（ゼッケン）を競技用服装の背部に付けること。 
 

競技日程 
《サウンドテーブルテニスの部》 
期日：令和８年５月１７日（日）  受 付 １３時００分～１３時１５分 
会場：仙台市宮城野体育館     開会式 １３時３０分～ 

                  競 技 １４時００分～ 
《身体・知的・精神障害者の部》 
 期日：令和８年５月３１日（日）  受 付 ８時３０分～８時５５分 
 会場：仙台市宮城野体育館     開会式 ９時～ 
                  競 技 ９時３０分～ 


