
令和７年度 仙台市中級パラスポーツ指導員養成講習会 開催要項 

 

１．目  的  障害者スポーツの振興を図り、障害者スポーツ指導の専門的知識・技術を習得

し、身近な地域での障害者スポーツ振興のリーダーとして率先して取り組む人

材を育成することを目的とする。 

２．主  催  一般社団法人仙台市障害者スポーツ協会 

３．共  催  仙台市 

４．後  援  公益財団法人日本パラスポーツ協会 

５．協  力  仙台市障害者スポーツ指導者協議会 / 東京都障害者スポーツ協会 / 宮城県障害 

  （依頼中）  者総合体育センター / 日本ボッチャ協会 / 宮城県障害者卓球協会 / 東北大学大

学院 / 東北福祉大学 / 福島県立医科大学 / 筑波技術大学 障害者高等教育研

究支援センター / 仙台大学 / 仙台医健・スポーツ専門学校 / 西多賀支援学校 / 

松田病院 / 日本赤十字社 宮城県支部 / YAGO メディカルフィットネスクラブ / 

仙台市精神保健福祉団体連絡協議会 

６．日  程  令和 7 年 10 月～12 月（8 日間） 

        ①10月11日（土）・12日（日）、11月 15日（土）・16日（日）・29日（土） 

        ②11 月 30 日（日） 

        ③12 月 20 日（土）、12 月 21 日（日） 

７．会 場   ①若林区中央市民センター（別棟） 会議室 

         （仙台市若林区保春院前丁三番地の一 TEL：022-282-1171） 

        ②宮城野体育館 温水プール、仙台市民球場 会議室 

         （仙台市宮城野区新田東 4-1-1 TEL：022-231-1221） 

        ③宮城野体育館 障害者アリーナ、会議室 

         （仙台市宮城野区新田東 4-1-1 TEL：022-231-1221） 

８．講習内容  次項「講習カリキュラム」を参照ください 

９．受講対象者 

（１）初級パラスポーツ指導員の有資格者で、資格認定日が令和５年 10 月 10 日以前の者（初級

資格取得後 2 年以上経過している者）で、かつ 80 時間（10 日程度）以上の活動経験を有

している者（活動実績証明にその記載があること）。 

（２）すべてのカリキュラムを履修できる者。 

10．定  員  ３０名 

11．受 講 料  ５，０００円  ※受講料は初日受付にてお支払いください。 

12．申込締切  令和７年 9 月 12 日（金）必着（申込〆切以降は一切受け付けません） 

13．申込方法  受講申込書に必要事項を記入の上、「16 申込先」まで、郵送にてお申し込みく

ださい。（郵送以外の方法によるお申し込みは受け付けいたしません） 

14．受講者の決定 

（１）申込用紙に記載された内容及び活動実績を確認し、受講者を決定する。ただし、受講資格

を満たした者が定員を超えた場合には抽選を行う。 

（２）受講の可否については、本人宛に通知する。（申込締切後、概ね 14 日以内） 



15．テキスト  「障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）2020 年改訂カリキュラ

ム対応」、「全国障害者スポーツ大会競技規則集（令和 7 年度版）」を使用します。

お持ちでいない方は受講申込書の該当欄に記入し購入してください。（※すでに

お持ちの方は購入不要） 

16．申込先  一般社団法人仙台市障害者スポーツ協会（土・日・祝祭日は休業） 

         〒983-0039 仙台市宮城野区新田東 4 丁目 1-1 宮城野体育館２F 

TEL：022-236-8690／FAX：022-236-8691／E-mail：info@sendai-dsa.jp 

17．傷害保険の加入について 

  主催者により講習期間中の受講者を対象とする傷害保険（実技実施時のみ補償対象）に加入

する。この保険以上の補償を望む場合は、各自で保険に加入すること。なお、講習会参加にあ

たり自己の責任において健康と安全に十分留意すること。 

18．個人情報の取り扱いについて 

  参加申込書に記載の個人情報は、参加受付、プログラム・報告書等作成、公式ホームページ

等への掲載、主催者からの資料送付・情報提供・報告に使用します。また、本事業の実施にお

ける映像・写真・記事・記録等への掲載権は主催者に属するものとし、報告書やホームページ

等において、事業の様子、氏名、所属、性別、年齢、写真が掲載される場合があります。参加

にあたっては、以上の内容をご確認いただき、ご理解・ご同意のうえでお申込みください。 

19．その他 

 ・修了者は、中級資格の登録申請・認定料として、別途 5,500 円が必要となります。 

 ・講義の開始時間から 10 分以上の遅刻は、欠席扱いとなる場合があります。 

 ・講習会の全課程を修了できない者は未修了者とします。 

 ・受講者に不適切な行為が認められた場合は、受講を取り消すことがあります。 

 ・本講習会は実技講習が含まれるため、スポーツウェア、シューズ、水着等をご用意ください。

（受講決定の際に実施する講習内容に応じて、準備物を再度連絡します） 

 ・都合により、日程・会場が変更となる場合がございます。 

【講習カリキュラム】 

講習科目 時間 講習科目 時間 

スポーツの意義と価値（※演習含む） 3 障がい者のスポーツ指導における留意点 4.5 

公認パラスポーツ指導員としてのキャリア形

成（※演習含む） 
3 

全国障害者スポーツ大会競技の指導法と競技

規則（※実技） 
12 

地域におけるパラスポーツ振興 1.5 全国障害者スポーツ大会の歴史と目的・意義 1.5 

身体の仕組みと体力づくり 3 全国障害者スポーツ大会の実施競技と障害区分 3 

救急処置法（※実技） 3 
全国障害者スポーツ大会選手団編成とスタッ

フの役割 
1.5 

リスクマネジメント 1.5 補装具の理解 1.5 

スポーツ心理学Ⅰ 1.5 発育・発達に応じた指導法 3 

障がい各論 12 
最重度の障がい者のスポーツの実際（重症心

身障がい児・者を含む）※見学・実技可 
1.5 




