
 目標に挑戦します。 目標を設定します。

 まず基礎的な技術

 指導を受けてから、

 自分の目標達成に

 向けた練習をします。

７月２３日（日）

１日目：

導入・目標を設定

申込締切

１日目の２週間前を

 取り組む方にも、

 １人ひとりに合わせた

 ３日間の仕上げと

 なる最後の調整を

 して、初日に決めた

※それぞれの習得状況によって変更となる場合もあります。

■令和5年度 障害者スポーツ教室（陸上競技）

■３日間のステップアップチャレンジ

■実施イメージ

８月６日（日）

基礎的な技術習得

８月２７日（日）

９月２４日（日）

３日目：

目標に挑戦！

２日目：

申し込み締め切りと

しています。

 初めて陸上競技に

会場：

弘進ゴムアスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）

8/27と9/24は、教室前の13時から「体力測定」を

実施します（およそ45分）。ご興味がある方は教室と

合わせてぜひご参加ください。

●⾝体の部（⾞いす利⽤者）では、当協会所有の競技
⽤⾞いす「レーサー」を使⽤します。

●お申し込みは、必要事項を記⼊した申込⽤紙をFAX

していただくか、メール、電話でお願いします。
●応募者多数の場合は抽選となります。
●申込⽤紙に記載の個⼈情報は、本事業の開催のほか、
他事業の案内、関係機関への情報提供・報告などに
使⽤することがあります。

●当⽇は、主催者の記録や報告書⽤として写真・映像
を撮影します。それらの掲載権は主催者に属し、当
協会ホームページなどに掲載される場合があります。

●新型コロナウイルス感染症の基本的な対策（マスク
の着⽤・⼿洗い・うがいなど）を徹底し、感染拡⼤
防⽌にご協⼒ください。また、参加⽇の５⽇前から
当⽇までに、かぜの諸症状（発熱・倦怠感・息苦し
さ・嗅覚や味覚の異常など）があったり、⾝近な⼈
に感染が疑われる場合は参加をご遠慮ください。 （住所：仙台市宮城野区宮城野2-11-6、無料駐車場あり）


