
インクルーシブ・親子ウォーキングフットボール体験会 

＜走っちゃだめよ。みんなで楽しく＞募集要項 

 

１ 目  的 障がいの有無に関わらず混ざり合える共生社会の実現に向け，ウォーキン

グフットボールを通じて障がい児と健常児の相互理解の機会をつくる。 

 

２ 主  催 （一社）宮城県サッカー協会 

 

３ 後  援 多賀城市教育委員会（申請中） 

 

４ 日程・会場 ①令和５年６月４日（日）１０時受付開始 10:20～11:30 体験会 

        ②令和５年 7 月９日（日）１０時受付開始 10:20～11:30 体験会 

         さんみらい多賀城イベントプラザＳＴＥＰ（屋根付き人工芝コート） 

        多賀城市八幡字一本柳１１４番６ 多賀城消防署隣 

         

５ 参加資格 小学生の親子  

       障がいのある方は自立歩行が可能な方 

 

６ 参加費  無 料 

 

７ 内容等  ①ウォーミングアップとゲーム 

  親子で楽しめるウォーミングアップの後に親子５～６組を１チームと

して，親子で手をつないでゲームを体験してもらいます。 

②ウォーキングフットボールとは 

「走ってはいけない」「ヘディング禁止（キックはゴロで）」「接触プレー 

禁止」等が主な特徴です。また，身体に強い負担をかけずに効率の良い 

運動効果が得られ，性別や年齢，障がいの有無に関わらず，皆で一緒に 

楽しめるスポーツとして誰もが安心して参加できます。 

 

８ 申込方法 ＱＲコード・ホームページで県サッカー協会に申込 

       定員は親子２０組（障がいのある方を優先に受付します） 

 

 

 

９ その他  ・運動可能な服装・シューズ，飲料水，サッカースパイクの使用は不可で

す。ゴミは持ち帰り。 

・新型コロナウイルスの感染状況によっては延期になる場合があります。 

・申し込み後キャンセルする場合は申込フォームにある電話に連絡くださ

い。 

       ・問合せ先 宮城県サッカー協会 022-767-7679(平日 9 時～17 時) 


