
東北ＦＩＤ～サッカーフェスティバル２０２３～交流大会実施要領 

 

１ 競技規則 この要領で定めるほか、全国障害者スポーツ大会競技規則及び （財）日

本サッカー協会８人制サッカー競技規則による。 

 

 ２ チーム及び参加クラス  

（１）オープンクラス（８人制） 監督１名、コーチ２名及び選手１２名（男女混合可）

の合計１５ 名以内 を原則とする。競技性の高いチームを対象とする。 

（２）ミドルクラス（８人制） 監督１名、コーチ２名及び選手１２名（男女混合可）

の合計１５名以内 を原則とする。楽しみながら競技力の向上を目指すチームを対象

とする。  

（３）エンジョイクラス（８人制） 監督１名、コーチ４名。選手の数に制限はないが、

コート内の選手は８名 とする。監督、コーチ２名は試合中コート内での声がけの支援

及び得点に関与しない場面においてのみ選手が楽しんでプレーできるようにボールに

触れることもできる。  

 

 ３ 競技方法  

（１）試合はリーグ戦とし、同点の場合は、引き分けとする。 

（２）試合時間（参加チーム数により変更する場合あり） ２０分ランニングタイム。 

（３）試合球は５号検定球とする。 

（４）審判は主審、副審で行うが、状況により、次の試合のチームの役員にお願いす

ることがある。場合によっては、主審のみで実施する。 

（５）選手の交代については、試合開始前に登録した交代要員の中から交代を 認める。

なお、この大会は自由な交代とし、交代して退いた競技者が交代 要員となって再び出

場できる。選手交代は審判員の確認を受け主審の承認を得た後に行う。  

（６）選手への指示  

監督等のチーム役員は、その都度１名がテクニカルエリアから戦術的指示を与えるこ

とができる。指示を伝えたら所定の位置に戻らなければならない。全てのチーム役員

は、その中にとどまって いなければならない。また、責任ある態度で行動しなければ

ならない。 

但しエンジョイクラについては、監督、コーチはコート内で戦術的指示を与えるこ

とができる。  

（７）その他、監督者会議時に主管団体との申し合わせにより実施することができる。 

 

 ４ 表彰式  

（１）表彰式は、閉会式時に成績発表を行う。 

（２）各チームより、監督及びコーチの推薦を受けたチームＭＶＰを表彰する。 

 


