
障害者フライングディスク指導者（２種） 養成講習会  

みやぎ 実施要項 

 

・目  的   宮城県における障害者フライングディスク競技人口が多くなり、正しい 

フライングディスク指導と更なる普及及び競技力の向上を図るため日本障害者フラ

イングディスク連盟(ＪＦＦＤ)公認指導者資格を取得することで、より一層のスポ

ーツをとおして豊かな人生をおくり、また、障害者自身が積極的に活動することに

より、障害者の社会参加を促し、社会に対し障害者へのますますの理解を深めるこ

とを目的とする。 

 

・主  催  みやぎ障害者フライングディスク協会 

  

・協  力  特定非営利活動法人 日本障害者フライングディスク連盟 

 

・後  援  （一般社団法人）宮城県障害者スポーツ協会・（一般社団法人）仙台市障害者スポー

ツ協会・宮城県障害者スポーツ指導者協議会・仙台市障害者スポーツ指導者協議会 

       

・日  時  令和 5 年 1 月 ２１日（土）～１月 ２２日（日） 

 

・場  所  仙台市新田東総合運動場会議室及び障害者アリーナ 

〒983-0039 宮城県仙台市宮城野区新田東 4 丁目 1-1  

  

・対 象 者  福祉施設職員・学校教職員・（公財）日本パラスポーツ協会指導員 

障害者フライングディスクに関心のある方・障害者フライングディスク指導者 

 

・参加定員  ３０名 

 

・参 加 費  ４，０００円 （学生は、２，０００円） 

       （１月２１日の受付時に徴収いたします。） 

       

・申込方法  受講申込書を下記に郵送・FAX・E-mail にて送ってください。 

 

 

【みやぎ障害者フライングディスク協会：事務局】 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字西浦 51-2 

みやぎ障害者フライングディスク協会  小山田 忠幸 

   F  A X ： 022-356-7830 

   携      帯 ： 090-2883-0986 

（平日は 16：30 以降にお願いいたします） 

     E メール  ： tadayuki_oyamada@outlook.jp (PC) 



            

・申込締切   令和 5 年１月１１日 水曜日まで（必着） 

定員になり次第、締め切ります。（先着順） 

 

       ※定員数に達した場合は、１月１３日までに受講できない旨連絡いたします。 

  

・資格認定  ※日本障害者フライングディスク連盟公認指導者（２種）として資格申請する 

ことができます。 

 

       ◎資格申請希望者は、講習会終了後、２週間以内にレポートを提出することに 

なります。 

 

・宿 泊 等  ・宿泊については、各自手配をお願いします。 

              ・昼食等については、会場そばにマクドナルド・ヨークベニマルがあります。 

 

・そ の 他  ・２日目は、実技研修になるため、屋内用シューズをお持ちください。  

・（公財）日本パラスポーツ協会公認障害者スポーツ指導者の方は、指導員 

手帳をお持ち下さい。 

       ・手話通訳者が必要な方は、ご自分で手配してください。 

 

・傷害保険 協会一括で加入しますが、各自別途で加入することをすすめます。 

    

 

 

プログラム  

１日目 １月 ２１日（土） 

 

 

12：30～13：00 

13：00～13：10 

13：10～14：00 

 

14：10～16：30 

 

 

受付 

開講式 

【講義】みやぎ障害者 FD 協会の現状と課題等 

 

【講義】障害者フライングディスクとは 

    ・歴史   

・競技種目 

    ・なぜ曲がるの？  

・FD の適応性 

    ・クラブ作りは楽しい 

・バリアフリーディスクゴルフについて 

 

 

 

 



２日目 １月 ２2 日（日） 

 

 

８：40～ 

９：00～12：00 

 

 

 

１２：00～13：00 

１３：00～15：30 

１５：40～17：00 

 

１７：00～17：10 

 

受付 

【講義】障害者のﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ競技について 

・競技運営と心得  

・競技規則と応用 

・運営と審判 

昼食 

【実技】障害者フライングディスク技術講習 

    ・ディスクキャッチ  

・バックハンド、フォアハンドスローイング 

閉講式 

 

＊上記の日程及び内容等は、場合により変更することがあります。   


