
■日 時 / 参加レベル   

①１２月 ４日（日） １０時～１１時半  

（中級者レベル 25ｍ程度泳げる方） 

②１２月１０日（土） １３時半～１５時  

（初級者レベル  10 程度泳げる方） 

■会  場  幸町ウェルフェア温水プール（仙台市宮城野区幸町 4－6－2） 

■参 加費  無料  

■持 ち 物  マスク 2 枚（集合時・プールサイド用）、タオル、飲み物、水泳用具 

（水着、帽子、ゴーグル） 

■   身体または知的障害のある方（仙台市内に在住・通勤・通学・通所する方） 

各日８名まで ※着替え等の身の回りは本人、ご家族で行える方。 

■   裏面申込用紙記載、申込先へ電話・FAX・メールで１１月３０日（水）まで 

■申 込 先  一般社団法人仙台市障害者スポーツ協会 
〒983-0039 仙台市宮城野区新田東 4-1-1 元気フィールド仙台内 

           TEL：022-236-8690 FAX:022-236-8691 ﾒｰﾙ：info@sendai-dsa.jp 

※新型コロナウィルス感染症の影響により内容の変更、中止になる場合がございます。 

※自己（または家族）の責任において健康安全に留意できる方の参加をお願いします。 

   ※プールサイドまでのマスク着用必須（難しい方の参加はご遠慮ください。） 

パ ラ ス ポ ー ツ 次 世 代 選 手 発 掘 ・ 育 成 プ ロ グ ラ ム （ 水 泳 教 室 ）  

 

【電車をご利用の方】 

・ＪＲ仙石線 陸前原ノ町駅、ＪＲ東北本線 東仙台駅より徒歩２０分 

【バスをご利用の方】 仙台 駅バスプールから 鶴ケ谷四丁目・ 

鶴ケ谷七丁目・自由ケ丘行き 「保健環境 センター・青年会館前」 

下車 徒歩３分 

【自家用車をご利用の方】体育館前駐車場をご利用ください（無料） 

【主催】仙台市/一般社団法人仙台市障害者スポーツ協会 

【協力】YAGO メディカルフィットネスクラブ/仙台市障害者スポーツ指導者協議会/仙台人権啓発活動地域ネットワーク協議会 

もっと泳げるようになりたい方！ 

個々のレベルに合わせて先生が丁寧に教え

てくれます！ 


