
たのしいから、わかりあえる、わらいあえるたのしいから、わかりあえる、わらいあえる

パラリンピック競技の「車いすバスケ」や「ボッチャ」をはじめ様々
な競技を体験し、スポーツを楽しめます。
障害の有無に関係なくどなたでも参加いただけますので障害者ス
ポーツに興味のある方、スポーツが好きな方等、お気軽にご参加く
ださい！

仙台市障害者スポーツ協会

10:00～15:00

● 参加費／無料
● 申込み／事前申し込み等はございません。当日、
　　　　　 直接会場へお越しください（手話通訳あり）
● 持ち物／室内用シューズ

12 7 土

10:00～ ……… オープニングセレモニー
10:30～ ……… スポーツ体験(午前の部)
13:15～ ……… スポーツ体験(午後の部)
15:00 　……… 終了

ウエルフェアウエルフェアウエルフェアウエルフェア

プログラム
（予定）

■ ホームページ http://www1.odn.ne.jp/sdsa/ ■ フェイスブック https://www.facebook.com/sdsa0
■ E-mail sdsa@pop21.odn.ne.jp

〒983－0039 仙台市宮城野区新田東4-１-１ 元気フィールド仙台内
TEL：022-236-8690 ／ FAX：022-236-8691

参加費無料

スポーツ2019開催！スポーツ2019開催！スポーツ2019開催！スポーツ2019開催！

■ 主催：仙台市、仙台市障害者スポーツ協会
■ 共催：社会福祉法人仙台市障害者福祉協会、仙台市知的障害者関係団体連絡協議会、特定非営利活動法人仙台市精神保健福祉団体連絡協議会
■ 協力：（予定）
仙台市障害者スポーツ指導者協議会、宮城ボッチャ協会、NPO法人宮城県車いすダンス協会、みやぎ障害者バドミントン協会、みやぎ障害者フライングディスク協会、
宮城県障害者卓球協会、仙台市泉区卓球協会、宮城卓球バレー協会、仙台市トランポリン協会、NPO法人トレイル・オリエンテーリング協会、みやぎ障害者陸上競技協会、
フレッシュ仙台STTクラブ、仙台ウィルチェアテニスクラブ、Teamカラフルズ、宮城MAX、東北DREAMs、ビクトリーフェニックス、
東北福祉大学ハンディスポーツアドバンスチーム、仙台大学障害者スポーツサポート研究部Co-Act、東北文化学園大学（有志ボランティア）、仙台青葉学院短期大学、
手話サークルたけのこ、仙台市障害者スポーツボランティア、株式会社TESS、Office-e
※内容は一部変更になる場合があります。予めご了承ください。

仙台市新田東総合運動場
（愛称：元気フィールド仙台）

宮城野体育館 メインアリーナ/障害者アリーナ/
サウンドテーブルテニス室

〒983-0039 仙台市宮城野区新田東4-1-1

地元仙台生まれ、仙台育ちの
タレント「ワッキー貝山」さん
が登場！

オープニングセレモニー

　
車いすバスケや車いすテニスなど様々な競技
を選手とふれあいながら体験することができ
ます。詳しい実施種目は裏面をご覧ください。

スポーツ体験

　
　

トランポリンやニュースポーツ、
キッズスペースもあります！
子どもたちも楽しめます。

キッズコーナー

　

シールラリー

　

仙台市内の障害者福祉
施設によるふれあい製
品の販売です！

ふれあい製品販売
（お菓子やお弁当やパン、手芸品など）

　

スポーツを体験して
シールを集めた方に
は景品をプレゼント！

障害のある方でも、サポートしてもらえるので気軽に体験できます！

お問い合わせ先



メインアリーナ

サウンドテーブルテニス室

障害者アリーナ

芝生広場

フライングディスク 

ボッチャ 

車いすダンス 

車いすテニス 

トランポリン 

キッズコーナー 

ビームライフル 

卓球 

ニュースポーツ 

電動車いすサッカー 

足こぎ車いす 

卓球バレー

赤と青のボールを白の的玉（ジャックボール）にどれだけ近づけられるか勝負！
うまくできるかな？

輪っかを目掛けてディスクを投げ、通った枚数を競う種目（アキュラシー）や、
9枚のパネルを抜くストラックアウトをするよ！何枚当てられるか挑戦しよう！

華麗なダンスにくぎづけ！音に合わせて踊ってみよう！
障害のない方と障害のある方が息を合わせて踊ります。

ハンドルを動かすだけで操作できる乗り物ややわらかブロックなど、楽しく遊べる
コーナーです♪

長いライフルや短いピストルで的をめがけて撃つよ！
光線なので安全な競技です。射撃の入門としても最適♪

スマッシュ、ドライブ、カット！ 色々な打ち方に挑戦だ！

大学生が考案したスポーツを行います。
内容は当日のお楽しみ！

足でこぐ車いすにのってジグザグに走ってタイムアタック！
上手に乗れるかチャレンジ！！

知っている人も多い車いすバスケ♪車いすバスケチームの宮城MAXの選手も一緒に
プレーするよ！

１チーム６名が、卓球台を囲むように座り、金属球が入った卓球ボールを打ち合って
得点を競う競技です。

電動車いすでサッカーにチャレンジ！シュートやパスがうまくできるかな？
電動車いすに乗ってサッカーをしよう！

車いすバスケットボールで上にもゴール、下にもゴールがある競技です！車いすに乗って
ディフェンスをかわしてシュート！

シングルで？ダブルスで？ バドミントンに挑戦しよう！

アイマスクをして小さい鉄球が入った卓球ボールを打ち合うよ！
ボールが転がる音を聞いて上手に打てるか挑戦！

道をたどり、地図に指定された場所で、フラッグ群の中から課題に合うフラッグを選ぶ競技です。
どんな競技？気になる方はやってみよう！

パラリンピックでも注目を集めた車いすテニス、上手く打てるか挑戦しよう！

大きなトランポリンに乗ってぴょんぴょんと跳ねるよ♪
サポートしてもらえるので、重い障害のある方でも体験できます！

※内容は、変更になる場合があります。また、午前の部のみ、午後の部のみ実施の競技もあります。詳しくは、当日配布のプログラムでご確認ください。

※イベントの映像・写真・記事・記録等が、新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に掲載、使用される場合がありますので、予めご了承ください。

障害者基本法では、国連において「障害者の権利宣言」が決議され
た日（1975年12月9日）を「障害者の日」と定めていたが、平成16
年6月4日に障害者基本法が改正され、「障害者の日」が「障害者
週間」に改められた。

※12月3～9日は、障害者週間です。

イベント案内

元気フィールド仙台内の駐車場は有料となります（最初の1時間100円、以降
30分ごとに50円）。ただし、障害者手帳をお持ちの方は駐車料金が免除
になります。駐車場は限りがありますのでできるだけ公共交通機関を
ご利用ください。

駐　車　場　　
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4
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新田小

トヨペット

仙台東署
陸上自衛隊
仙台駐屯地

宮城野署

至 長町

至 泉中央

宮城運輸支局
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苦竹I.C.
小鶴新田駅
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▲元気フィールド仙台

ご 　案　  内

2020
パラリンピック競技

2020
パラリンピック競技

2020
パラリンピック競技

2020
パラリンピック競技

2020
パラリンピック競技

トレイル・オリエンテーリング

サウンドテーブルテニス

車いすバスケットボール 

ツインバスケットボール 

バドミントン 

陸上競技で使用する競技用車いす（通称レーサー）を体験！
地元チームの選手も参加します！レーサー体験（陸上競技用車いす）

■ 12月8日（日）15：00～17：00
■ 仙台市福祉プラザ ふれあいホール
■ スポーツまちづくりトーク2019（入場無料）
 ①基調講演
 　「パラスポーツを楽しむために ～する・みる・ささえあう～」

 ②パラアスリートによるパネルディスカッション


