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 ●研修会の実施 

【令和７年度仙台市障害者スポーツ指導者協議会研修会（後期） 令和８年２月２３日】  

今回は、仙台市障害者スポーツ指導者協議会に所属している指導員の皆さんが交流を深め、障害者スポーツ

の奥深さと楽しさを感じてもらうため「ボッチャ」体験を試合形式で行いました。３人で一チームになり２エンドマッチで

実施しました。どの試合も、ジャックボールを投げる位置、カラーボールを投げるときジャックボールが見えているか、

誰が投げるか、ヒットかアプローチかなどチームでの話合いがたくさん見られました。参加した皆さんは、狙ったとこ

ろに投げることの快感や難しさを実感し、研修会をとおしてボッチャの楽しさや奥深さに触れることができました。 

研修会は「初めて研修会に参加した方もおりうれしく感じました。次回以降より多くの皆さんが参加して、我々の知

識や技能を高めていきましょう。」との会長の言葉で閉会となりました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

●活動の振返り（下半期：１０月～３月） 

指導者協議会が下半期に支援や指導活動を行ったイベントは５６件です。その内訳は以下の通りです。 

  イベント 件数 前年下半期 

（１）定例の催し  （ふらっと障ｽﾎﾟ、ｳェﾙﾌｪｱｽﾎﾟｰﾂ 他） ５ ５ 

（２）競技大会   （強化練習会含む）  1８ １５ 

（３）障害者スポーツ体験会  （学校関連など） ９ ６ 

（４）障害者スポーツ教室  （障害者福祉ｾﾝﾀｰ、障害者施設など）  ５ ２４ 

（５）仙台市障害者スポーツ教室 ９ １０ 

（６）その他  ９ １４ 

研修会 1 １ 

 ※件数は前日準備を含む。  
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《主な活動の振返り》  

（１）定例の催し 

●ウェルフェアスポーツ ; 12月６日（土） 会場：宮城野体育館（メインアリーナ、障害者アリーナ） 

会場：アーチェリー場、芝生広場       

 

車いすレーサー、サウンドテーブルテニス、卓球バレー、車いすを使用する競技や視覚障害のある方の競技、レクリエ

ーションスポーツなど１０競技以上のスポーツ体験コーナーを準備して、１０時３０分の開会式を契機にイベントが開始さ

れました。当協議会は「レクリエーションスポーツ」「キッズコーナー」「足こぎ車いす」 を担当しました。「レクリエーション

スポーツ」では、ラダーゲッター、バッゴー、デッキスティックゲームの３競技を１８０名を超える皆さんに体験してもらいまし

た。体育館入り口付近には、物品・食品販売コーナーが設けられ多くの方でにぎわっていました。参加した指導員は「車

いすレーサー」 体験コーナや受付、景品交換も担当しました。 
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（２）競技大会 （強化練習会含む） 

 第４回仙台市長杯ボッチャ大会地区予選会 チャレンジラウンド 

      ；１月１７日 会場：宮城野区中央市民センター 体育館 

各地区大会に参加できるのはそれぞれ２４チームの全１２０チーム。今年は１７６チームの応募があり５０チーム強が

出場できなくなります。そこで抽選されなかった中から４０チームが参加して、トーナメント方式で試合が行われました。

ここを勝ち上がった上位５チームが「決勝大会」に駒を進めました。 

                                           

 

第４回仙台市長杯ボッチャ大会地区予選会 宮城野区大会 

       ；１月１８日 会場：宮城野区中央市民センター 体育館 

一般の部２０チーム、小学生の部４チームで開催されました。一般の部の優勝は「こくわ」チーム。お父さんお母さ

ん息子二人（小 4・小 2）のファミリーチームでした。正確で多彩なショットが見られました。 

                                                     

 

 

 

 

第４回仙台市長杯ボッチャ大会地区予選会 泉区大会 

 ；１月２４日 会場：南光台市民センター 体育館 

一般の部２４チームで開催されました。小雪舞う天候でしたがキャンセルしたチームはありませんでした。予選は４ 

チームのリーグ戦で行われました。決勝リーグではジャックボールを弾いてクロスに置くなどの戦術が見られました。 

 

 

 

 

 

第４回仙台市長杯ボッチャ大会地区予選会 太白区大会 

 ；１月２５日 会場：八木山市民センター 体育館 

一般の部２０チーム、小学生の部５チームで開催されました。視覚障害のあるチームはホワイトボードや電子ホイッ

スル等を使ってジャックボールの位置を確認して投球していました。 
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第４回仙台市長杯ボッチャ大会地区予選会 若林区大会 

      ；１月３１日 会場：若林区中央市民センター別棟 体育館 

一般の部２０チーム、小学生の部５チームで開催されました。３戦全勝で予選リーグ勝ち抜いた５チームによる決

勝リーグは、１球投げるごとに状況が変わる熱戦が繰り広げられました。 

 

 

 

 

第４回仙台市長杯ボッチャ大会地区予選会 青葉区大会 

；２月１日 会場：三本松市民センター 体育館 

一般の部２０チーム、小学生の部４チームで開催されました。予選会で初めて「ランプ」を使うチームが参加しまし

た。試合を重ねるごとにランプの使い方が上手になっていきました。 

 

 

 

 

 

第４回仙台市長杯ボッチャ大会決勝大会 ；３月１日 会場：宮城野体育館 障害者アリーナ 

決勝大会進出チーム 

 チャレンジ 宮城野区 泉区 太白区 若林区 青葉区 

1 位 鶴が丘ナイターズ こくわ ハッピーワン  KPA  オリーブ 102 Nぷ仙台けやき 

２位 ジェムズ仙台 C VSC Nぷ仙台さくら オームの法則 地形部屋 小松島体振クラブB 

３位 お“ボッチャ”ま トリックショッターズ・心 ジェーシーくん おおのだーT TEAMニキ Casa Live well 

４位 マロンハウス ターミネーターズ 鶴が丘キティズ SUGAR 中田幼稚園ブルー チームパテラ 

５位 DIBO B チーム醤油 B―エンジョイ 西中田体振A 木下ピタリ子 あべっチャンズ 

6 位   福祉大ユニスポ A    

小学生 1位  ひなはるちっか☆  東二 YJK サンドウィッチ チーム広瀬 

小学生２位  東二スマイルチーム  ざく盛りフルーツ アイスクリーム レヴァーク仲間 

前年度優勝の２チームを加え、４１チームによって「決勝大会」が開催されました。それぞれの地区大会を勝ち上

がったチーム同士だけあって、予選リーグから緊迫した試合が多くみられました。予選リーグ８グループの１位と２位が

決勝トーナメントへ進出しました。決勝は宮城野区の「ターミネーターズ」と太白区の「オームの法則」で行われ、

「オームの法則」が３－０で優勝しました。小学生の部は「チーム広瀬」が優勝しました。 

 

 

 

 

 

     ◇広報誌は仙台市障害者スポーツ協会 HP(https://www.sendai-dsa.jp/)の「指導者協議会」のページで公開しております。 

[編集後記] 第４回仙台市長杯ボッチャ大会には１７６チームの申込がありました。各地区予選会、決勝大会とも 

年々チームでの戦略や戦術が向上しているように感じています。（菊地）    

https://www.sendai-dsa.jp/

