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 主な活動状況 

●障害者スポーツ体験 こどもスポーツチャレンジ！ （ボッチャ） 

５月５日（火）  会場：イオンモール上杉 

こどもの日に合わせて、障害者スポーツを体験しその理解を深めようというねらいで企画されたイベントに、指導員の

皆さん（4名）は、体験ブースへの誘導や審判、競技解説を担当しました。初めてボッチャを体験する方が 8割ほどお

り、のべ３００人を超える参加者で体験ブースは常に賑わっていました。 

 

 

 

 

 

●パラアスリートとのふれあい教室 

５月１１日（月）   会場：鹿野小学校 体育館 

  車いすマラソンのトップレベル選手との交流を通して、パラスポーツ、障害に関する理解を深めることを目的に開催

されました。4年生児童約 70名が参加しました。前半は副島選手の講話、後半はボッチャ体験会。児童は講話の

後に車いすレーサーに乗車体験したり質問をしたりしていました。ボッチャ体験会は 4つのコートに分かれて行い、時

間の関係で 1エンド（各チームとも 2試合体験）制で行いました。指導員の皆さん（５名）は、会場設営や審判を担当

しました。 

  

   

      

  

 

 

●第３４回 宮城県・仙台市障害者スポーツ大会 フライングディスク大会  

準備）５月２３日(土)    大会）５月２４日(日)  会場：シェルコムせんだい 

 準備段階から参加した 11名の指導員さんは、大会当日は招集、記録、競技、記録補助、記録チェック等の役割り 

を担いました。大会は午前のディスタンス競技、午後はアキュラシー競技が行われて、およそ１４０名の出場者で競技 

が行われました。 

 

 

   

 

 

 

指導協つうしん



●第２８回 宮城県・仙台市障害者スポーツ大会 卓球大会 

準備）５月３0日(土)    大会）５月３１日(日)  会場：宮城野体育館 メインアリーナ 

前日には 11名の指導員さんが参加し、卓球台（３０台）準備などを行いました。大会当日は受付、ゼッケン付け、 

会場整理、ボールパーソンなどを担当しました。大会は障害別に３～４名でのリーグ戦を行い、リーグ戦１位同士の選 

手が決勝トーナメントを行って優勝者を決めました。参加した選手は１２０名を超えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第３４回 宮城県・仙台市障害者スポーツ大会 陸上競技大会    

準備）６月６日(土)    大会）６月７日(日)  会場：弘進ゴムアスリートパーク仙台 

雨が心配されましたが、開催当日には天候が回復して各競技が行われました。参加した指導員の皆さん(１７名)

は、総務、式典・放送、表彰、記録室のリーダを担い、またリーダの支援を行って活動しました。およそ２４０名の出場者

はトラック競技(８種-２９競技)、跳躍競技(３種目-１３競技)、投てき競技(４種目-１３競技)のそれぞれで競いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●障害者スポーツ何でも相談 （ボッチャ）    

６月９日(火)    会場：泉障害者福祉センター 

 視覚障害がある方が「ボッチャ」を体験しました。簡単なルール説明の後、実践を行いました。まず、基本の技である 

アプローチ、プッシュ、ヒットを練習しました。ボールの感覚が掴めたので、職員の方も交えて、試合形式で体験会を進

めました。ジャックボールの位置を拍手で伝えるなどの工夫がありました。 
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