
令和7年度 仙台市初級パラスポーツ指導員養成講習会 
募 集 要 項  

 
１ 目 的  障害に関する基本的な知識、障害の特性に応じたスポーツ種目や工夫の仕方、健康や安全管理について

学び、また、地域においてスポーツ活動をしていくために必要となる支援や心構えについて理解を深め
ることで、障害のある方のスポーツ活動を継続的に支援する人材を育成することを目的とする。 

２ 主 催  仙台市、一般社団法人仙台市障害者スポーツ協会 

３ 後 援  公益財団法人日本パラスポーツ協会 

４ 協 力  仙台市障害者スポーツ指導者協議会 

５ 期 間  令和8年2月11日（水・祝）、2月14日（土）、2月15日（日） 全3日間 

６ 会 場  宮城野体育館 会議室、障害者アリーナ、多目的室 
（仙台市宮城野区新田東4丁目1-1 TEL: 022-231-1221） 

７ 応募条件 （１）仙台市内に在住、もしくは勤務地・学校が仙台市内にある令和 7年 4月 1日現在 18歳以上の方。 
（２）地域において障害者スポーツ・レクリエーション活動に従事している方。もしくは興味・関心があ

り、将来、障害者スポーツの振興に貢献する意欲のある方。 
       （３）3日間休むことなく受講できる方で、資格取得後仙台市で活動予定の方。 

注》（公財）日本スポーツ協会公認指導者（登録後3年以上経過）、（公財）日本理学療法士協会会員理
学療法士は中級パラスポーツ指導員養成講習会の受講が可能です。 
 

８ 定 員  30名 
        （申込が定員を超えた場合は、抽選のうえ受講者を決定します。抽選結果は、申込締め切り後、     

概ね14日後までに、受講決定者への『受講決定者通知書』の発送又は通知をもって行います。） 

９ 受 講 料  無料 
        （別途、テキスト代や初級パラスポーツ指導員申請料等が必要となります。詳細は「16 その他」を参

照ください。） 

10 テキスト  講習会では、指定されたテキスト（「改正版 障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）」、「全 
国障害者スポーツ大会競技規則集（令和7年度版）」）を使用しますので、お持ちでいない方は受講申込
書の該当欄に記入してください。詳細については「16 その他」をご参照ください。 
（※すでにお持ちの方は購入不要です） 

11 研修科目 （※時間および研修内容は変更になることがあります） 
科 目 時間 科 目 時間 

パラスポーツに関する諸施策 1.5 コミュニケーションスキルの基礎 1.5 

パラスポーツの意義と理念 1.5 スポーツのインテグリティと指導者に求め
られる資質 1.5 

各障がいの理解(身体・知的・精神） 6 安全管理 1.5 
全国障害者スポーツ大会の概要 1.5 パラスポーツ推進の取り組み 1.5 
障がいのある人との交流 
（障害者スポーツ体験） 1.5 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫 3 

合 計 22.0 

 
12 申込方法  申込フォーム、又は受講申込書に必要事項を記入の上「14 申込先」まで、郵送にてお申し込みください。 
 



13 申込締切  令和8年1月21日（水）必着（申込〆切以降は一切受付ませんのでご注意ください） 

14 申 込 先  （一社）仙台市障害者スポーツ協会（土日・祝祭日は休業） 
         〒983-0039 仙台市宮城野区新田東4丁目1-1 宮城野体育館２F 

TEL：022-236-8690／FAX：022-236-8691／E-mail：info@sendai-dsa.jp 

15 修了証の授与 （１）全課程を修了した方には、仙台市長より修了証書が交付されます。 
        （２）修了者は（公財）日本パラスポーツ協会公認「初級パラスポーツ指導員」の資格申請を行います。

認定を受けるための費用は「16 その他」を参照ください。 
        （３）修了者には、仙台市障害者スポーツ協会の事業への協力をはじめ、障害のある方のスポーツの支

援、地域における障害者スポーツの普及・振興のための活動など行っている「仙台市障害者スポ
ーツ指導者協議会」への登録をお願いしております。 

16  そ の 他 （１）実技講習の際には、運動に適した服装、室内用シューズをご持参ください。 
（２）昼食は、各自ご用意ください。 
（３）駐車場（有料）がございますが、数に限りがございますので、なるべく公共交通機関のご利用をお 

願いします。 
（４）本講習会の必要経費について 

必要経費(テキストや申請費用など)のお支払いは当協会指定の口座へお振り込みください。 
また、振込手数料は申込者負担になります。詳しくは以下の表をご確認ください。 

 項目 金額 備考 

１ 初級パラスポーツ指導員養成講習会受講料 無料  

２ 改正版障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級） 2,500円 受講決定通知書の送付時にお振込先を
ご案内いたします。 
※４経費の内訳：認定申請料5,500円、
登録料 3,800 円（登録料のみ年度に
より更新） 

３ 全国障害者スポーツ大会競技規則集（令和7年度版） 1,000円 

４ 
公益財団法人日本パラスポーツ協会 
公認初級パラスポーツ指導員認定申請料・登録料 9,300円 

５ 仙台市障害者スポーツ指導者協議会年会費 2,000円 
※全課程終了後、お振込先をご案内いた
します。(希望者のみ) 

         ※必要経費(テキストや申請費用など)をお支払い後のキャンセルについて 
参加者の都合により受講をキャンセルする場合はテキスト代(送料含む)・振込手数料を差し引いた残
金をご指定の口座へ返金いたします。テキストは後日、ご自宅へお送りいたします。 

17 個人情報の取り扱いについて 
申込書に記載のある個人情報は、本講習会の開催に伴う関係資料の送付などへの利用のほか、当協会が実施する事業
の案内等に利用する場合があります。これ以外の目的に個人情報を利用する場合は、その旨を明示し了解を得るもの
といたします。また、講習会中における映像・写真・記事・記録等への掲載権は主催者に属するものとし、報告書や
ホームページ等において、氏名、所属、性別、写真が掲載される場合があります。ご参加にあたりましては、以上の
内容をご確認いただき、ご理解・ご同意のうえでお申込みくださいますようお願いいたします。 

18 感染症への対応について 
本講習会は、行政および競技団体等が示す感染症対策を基に運営する。 
その他、基本的感染症対策は各自で実施すること。 
 

 


