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泳 泳 Ｏｈ! ジャンプアップみやぎ 
第３５回 東北パラ水泳選手権大会 実施要綱 

【 主 催 】 一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会 ／ 一般社団法人仙台市障害者スポーツ協会 

【 共 催 】 宮城県 ／ 仙台市 

【 主 管 】 第３５回東北パラ水泳選手権大会実行委員会 
一般財団法人宮城県水泳連盟 ／ 仙台市水泳協会 ／ 東北身体障がい者水泳連盟 

【 後 援 】（予定） 
 宮城県教育委員会 ／ 公益財団法人宮城県スポーツ協会 ／ 利府町水泳協会 

一般社団法人日本パラ水泳連盟 ／ 社会福祉法人宮城県障がい者福祉協会 
社会福祉法人仙台市障害者福祉協会 ／ 特定非営利活動法人青森県障害者スポーツ協会 
一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 ／ 一般社団法人秋田県障害者スポーツ協会 
山形県障がい者スポーツ協会 ／ 公益財団法人福島県障がい者スポーツ協会 

／ 朝日新聞仙台総局 ／ 読売新聞東北総局 ／ 毎日新聞仙台支局 ／ 産經新聞仙台支局 
日刊スポーツ新聞社東北総局 ／          ／        ／       ／  

           ／         ／ J:COM 仙台 ／          ／ ラジオ３ FM７６.２ 
 

【 協 力 】（予定） 
みやぎ身体障害者水泳協会 ／ 仙台チャレンジスイミングクラブ ／ 宮城県障害者スポーツ指導者協議会 
仙台市障害者スポーツ指導者協議会 ／ 一般社団法人宮城県理学療法士会 ／ 一般社団法人宮城県作業療法士会 
公益財団法人日本水泳連盟学生委員会 ／ 東北福祉大学 ／ 東北学院大学 ／ 東北大学 ／ 仙台大学 

【 期 日 】 ２０２５年６月１日（日） １０:００～１６:００ 

【 会 場 】 セントラルスポーツ宮城Ｇ２１プールメインプール＜ 短水路仕様 本プール（A 面）８レーン ＞ 
〒９８１－０１２２ 利府町菅谷字舘４０－１ TEL:０２２-３５６-０４５０ 

【 競技規則 】 「２０２５年（公財）日本水泳連盟競技規則」及び「ＷＰＳ（世界パラ水泳連盟）競技規則」による
ものの他，本大会要綱および申し合わせ事項による。ただし，Ｓ２１／ＳＢ２１／ＳＭ２１の選手に
ついては，障がい状態によって適用事項または泳法例外コードが判断される。またＳ１５／ＳＢ１５
／ＳＭ１５の選手は（公財）日本水泳連盟競技規則が適用される。 

【 競技方法 】 競技はすべてタイムレースとする。 
【 競技種目 】 別紙「東北パラ水泳選手権 実施種目／障害・クラス」を参照。 

（１）個人種目 
● 自 由 形    ２５ｍ  ５０ｍ  １００ｍ  ２００ｍ  
● 背 泳 ぎ    ２５ｍ  ５０ｍ  １００ｍ 
● 平 泳 ぎ    ２５ｍ  ５０ｍ  １００ｍ 
● バタフライ    ２５ｍ  ５０ｍ  １００ｍ 
● 個人メドレー    １５０ｍ ２００ｍ 

（２）リレー種目 
● メドレーリレー ４×５０ｍ ２８Ｐ／３８P 
● フリーリレー  ４×５０ｍ ２８Ｐ／３８P 

【 競技順序 】 別項の通り 
【 表  彰 】 

（１）個人種目:男女別，種目別で１位の選手にメダルを授与する。 
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（２）リレー種目:１位には賞状及びトロフィー，２位，３位には賞状を授与する。 
【 申込規定 】 

（１）出場資格について 
① 一般社団法人日本パラ水泳連盟，一般社団法人日本知的障害者水泳連盟，日本デフ水泳協会に加盟している団

体，クラブに所属している選手，同連盟に個人登録した選手，および主催者が認めた者。 
② 宮城県内に居住する小学生以上の身体障害者手帳の交付を受けた者（内部障がい者を除く）。 

（日本パラ水泳連盟に競技者登録していない者のクラスは，「オープン（ＯＰ）」を選択すること。） 
③ 知的障がいのクラス（Ｓ１４，ＳＢ１４，ＳＭ１４）については，東北地区に居住する小学生以上の「一般社団

法人日本知的障害者水泳連盟」に競技者登録をしている者のみが出場できる。（その他の地区の選手の出場は認
めない。） 

※ （一社）日本パラ水泳連盟の新規登録者で FCS クラス分けテストを受けていない者は，別紙「ＦＣＳクラス分
け申込書」を提出し受検すること（実施日:２０２５年５月３１日）。 

※ 「Ｌ」ステータスの選手のうち，障がい変更等で再判定を希望する者は，別紙「ＦＣＳクラス分け申込書」に新
たな障がいが追加されたことを証明する書類（障がい状況を証明する診断書，障がい者手帳のコピー等）を添付
して提出し受検すること。 

（２）出場制限について 
① 個人種目は１人３種目以内とする。リレーを除く。 
② ２５ｍ浮具付は，１８歳以下の選手を対象とする。ただし，オープン参加での出場となる。 
③ 進行の都合上，クラス及び男女に関係なく「５０m 競技で７分」，「１００m 以上の競技で１５分」の制限タイ

ムを設ける。タイムがそれ以上かかった場合，レースを止めることがある。 
④ リレーは団体対抗によるポイント制とし，１団体につき２チーム以内のエントリーとする。なお，２チームエン

トリーした場合のチーム区分は，Ａ・Ｂと表記する。ポイントについては別項を参照すること。 
⑤ 宮城県内に現住所を有する者が本大会へエントリーした場合，他の競技選考会（陸上競技，卓球競技，アーチェ

リー競技，フライングディスク競技，ボッチャ競技）へ出場することはできない。 

（３）参加料 １種目につき １，５００円，（リレーのみエントリーする場合も参加料を納めること） 

リレーのエントリー料は不要  ※ 送金先は（６）を参照 

（４）申込・送金締切   ２０２５年４月２１日（月）【 必着 】 

（５）申込方法について 
① 団体:個人種目出場申込書をチームごとに取りまとめ，団体申込総括書を作成し，参加料の振込受領書のコピー

を添えて郵送。 
② 個人:個人出場申込書を作成し，参加料の振込受領書のコピーを添えて郵送。 
※ 申込締切日以降のエントリーの追加および変更は一切認めない。 
※ 納入された参加料等は，いかなる理由があっても返金しない。よく確認して申し込むこと。 

（６）参加料の支払方法 ※ 申込用紙に記載された名義人でお振込みください。 
① ゆうちょ銀行からの振込みの場合 
【記号】１８１７０ 【番号】４２５５５９５１ 【口座名義】一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会 
② ゆうちょ銀行以外からの振込みの場合 
【銀行名】ゆうちょ銀行  【支店名】八一八（ﾊﾁｲﾁﾊﾁ）  【支店番号】８１８  【預金種目】普通預金 
【口座番号】４２５５５９５  【口座名義】一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会 
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（７）申込先 

 

 

 
【 日  程 】（予定） 

● 開場   ８:００ 
● 受付   ８:００ ～ ９:２０ 
● 練習開放（本プール）  ８:００ ～ ９:２０ 

● 競技役員打合  ８:３０ 
● 代表者会議   ９:００ 
● 開始式   ９:４０ 
● 競技時間  １０:００ ～ １６:００ 

【 免責事項 】 
参加者の体調管理については介助者及び本人の責任とし，事前に医師の診断を受けるなど，健康と安全について十

分留意すること。主催者側においては，大会時の傷害保険の加入と応急処置を行う以外については一切責任を負わな
いものとする。競技中の負傷に対する保証は，大会において加入する保険の適用範囲内とする。 

【 個人情報の取り扱い 】 
取得した個人情報は，競技会の資格審査委，プログラム編成および作成，記録発表，その他の競技運営及び，水泳競

技に必要な連絡等に利用する。また，大会出場中における映像・写真・記事・記録等への掲載権は主催者に属する。 
【 そ の 他 】 

（１）本大会での介助者等（タッパー，入退水介助者等）は原則として各自で用意すること。（大会運営側でのタッピ
ングや入退水等の介助は行わない。） 
※ コードオブエクセプション「Ａ」，「Ｔ」，「Ｙ」の記載のない選手の介助者等は，競技エリア内入場申請を事前に
行うこと。 

（２）水着については，原則としてＦＩＮＡ及びＷＰＳの規則に従うこと。 
（３）車いすの貸し出しは行わない。必要な場合は各自で用意すること。 
（４）貴重品はチームまたは個人で責任を持って管理すること。主催者は紛失等の責任は負わない。 
（５）宿泊の斡旋は行わない。各自で手配願すること。なお，宿泊施設を手配する際は，感染防止策がされている施

設を利用すること。 
（６）事前に体温を測定するなど，健康管理に努めること。体調がすぐれない者の会場への入場はできない。 
（７）こまめな手洗い，アルコール等による手指の消毒を行うこと。 
（８）大会開催前又は開催中に政府等から各種要請が発出された場合は，主催及び関係者で協議の上，大会日程の変

更又は中止等を決定する。 
（９）ジャパンパラ競技大会，日本パラ水泳選手権大会への出場を希望する選手は，以下の条件を満たさなければな

らない。 
① ２０２５年度に所定の手続きにより（一社）日本パラ水泳連盟に団体登録または個人登録をした者。 
② クラス分け判定を受けている者。 
③ 地域大会で標準記録を突破した者。（５０ｍ以上の種目） 

（１０）全国障害者スポーツ大会への派遣 
① 宮城県内居住者については，本大会の記録は下記全国大会への宮城県・仙台市代表候補選手選考の参考記録とな

り，別途開催される選考委員会において決定される。ただし，全国障害者スポーツ大会開催基準要綱により，２
０２５年４月１日現在，満１３歳以上の選手が選考対象となる。 

第３5 回東北パラ水泳選手権大会事務局 
〒９８３－０８３６ 仙台市宮城野区幸町４－６－２ （一社）宮城県障害者スポーツ協会内 
FAX:０２２－２５７－１０６２ 
e-mail:kensupo1988@poplar.ocn.ne.jp 
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＜ 第２４回全国障害者スポーツ大会 選手団派遣日程 ＞ 
２０２５年１０月２３日 ～ ２８日（本大会 １０月２５日～２７日）  於:滋賀県 

② 全国大会へは，仙台市内に居住する者は仙台市から，仙台市以外の市町村に居住する者は宮城県から派遣され
る。ただし，学校に通学している者，施設へ入所・通所している者は，その学校及び施設の所在地の市町村から
出場することもできる。 

 

＜ 競 技 順 序 ＞ 

１ 女子 ２００ｍ個人メドレー １８ 男子 １００ｍ背泳ぎ 

２ 男子 ２００ｍ個人メドレー １９ 女子 ２５ｍ自由形（浮具付含む） 

３ 女子 １５０ｍ個人メドレー ２０ 男子 ２５ｍ自由形（浮具付含む） 

４ 男子 １５０ｍ個人メドレー ２１ 女子 １００ｍ平泳ぎ 

５ ４×５０ｍメドレーリレー ２８ｐ ２２ 男子 １００ｍ平泳ぎ 

６ ４×５０ｍメドレーリレー ３８Ｐ ２３ 女子 １００ｍバタフライ 

７ 女子 ２５ｍバタフライ ２４ 男子 １００ｍバタフライ 

８ 男子 ２５ｍバタフライ ２５ 女子 ５０ｍ背泳ぎ 

９ 女子 ２５ｍ背泳ぎ ２６ 男子 ５０ｍ背泳ぎ 

１０ 男子 ２５ｍ背泳ぎ ２７ 女子 ２００ｍ自由形 

１１ 女子 １００ｍ自由形 ２８ 男子 ２００ｍ自由形 

１２ 男子 １００ｍ自由形 ２９ 女子 ２５ｍ平泳ぎ 

１３ 女子 ５０ｍ平泳ぎ ３０ 男子 ２５ｍ平泳ぎ 

１４ 男子 ５０ｍ平泳ぎ ３１ 女子 ５０ｍ自由形（浮具付含む） 

１５ 女子 ５０ｍバタフライ ３２ 男子 ５０ｍ自由形（浮具付含む） 

１６ 男子 ５０ｍバタフライ ３３ ４×５０ｍフリーリレー ２８ｐ 

１７ 女子 １００ｍ背泳ぎ ３４ ４×５０ｍフリーリレー ３８ｐ 

※ 状況により，運営内容を変更する場合がある。 
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０
m

 個
人

メ
ド

レ
ー

 
 

 
 

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

 （
ク

ラ
ス

表
記

に
つ

い
て

）
 

１
～

１
０

 
肢

体
障

が
い

の
ク

ラ
ス

。
SB

は
１

～
９

ま
で

。
数

字
が

小
さ

い
ほ

う
が

障
が

い
は

重
度

 
１

５
 

聴
覚

障
が

い
 

１
１

～
１

３
 

視
覚

障
が

い
の

ク
ラ

ス
。

数
字

が
小

さ
い

ほ
う

が
障

が
い

は
重

度
 

２
１

 
肢

体
不

自
由

，
視

覚
障

が
い

で
，

S１
０

,S
B９

,S
M

１
０

,及
び

S１
３

よ
り

軽
度

な
障

が
い

。
 

１
４

 
知

的
障

が
い

 
OP

 
オ

ー
プ

ン
参

加
者

（
宮

城
県

内
在

住
者

で
，

Ｊ
Ｐ

Ｓ
Ｆ

未
登

録
の

者
）
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【 リレーポイントについて 】 

● 本大会で実施する各リレーは，「２８ポイントリレー」と「３８ポイントリレー」とする。 

● リレーメンバーの構成は，４人の合計が２８ポイント以内，３８ポイント以内となるよう構成すること。ポイン

トについては下表を参照すること。なお，シニアポイントは，参加される記録会当日（２０２５年６月１日）現

在で，満５０歳以上の方を対象とする。 
 

＜ リレーポイント表 ＞ 

 男子 女子 
クラス 一般 シニア 一般 シニア 

Ｓ１ ＳＢ１ ＳＭ１ １ ０ ０ -１ 

Ｓ２ ＳＢ２ ＳＭ２ ２ １ １ ０ 

Ｓ３ ＳＢ３ ＳＭ３ ３ ２ ２ １ 

Ｓ４ ＳＢ４ ＳＭ４ ４ ３ ３ ２ 

Ｓ５ ＳＢ５ ＳＭ５ ５ ４ ４ ３ 

Ｓ６ ＳＢ６ ＳＭ６ ６ ５ ５ ４ 

Ｓ７ ＳＢ７ ＳＭ７ ７ ６ ６ ５ 

Ｓ８ ＳＢ８ ＳＭ８ ８ ７ ７ ６ 

Ｓ９ ＳＢ９ ＳＭ９ ９ ８ ８ ７ 

Ｓ１０ ＳＢ１０ ＳＭ１０ １０ ９ ９ ８ 

Ｓ１１ ＳＢ１１ ＳＭ１１ ８ ７ ７ ６ 

Ｓ１２ ＳＢ１２ ＳＭ１２ ９ ８ ８ ７ 

Ｓ１３ ＳＢ１３ ＳＭ１３ １０ ９ ９ ８ 

Ｓ１５ ＳＢ１５ ＳＭ１５ １２ １１ １１ １０ 

Ｓ２１ ＳＢ２１ ＳＭ２１ １１ １０ １０ ９ 
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