
視覚障害のある方が、音を頼りに行う卓球です。
金属球が入った“音の鳴るボール”を、卓球台のネット
の下を転がして打ち合います。台には周囲に低いフレ
ームが取り付けられ、ラケットは打球音がわかるよう
にラバーのない木製のものを使用します。
その試合を支える「審判」は、耳と目を使ってプレー
を見守り、ルールを判断する重要な役割です。

サウンドテーブルテニスとは？

申　込 

審判の役割や魅力を
わかりやすく紹介します。

スポーツ経験がなくても大丈夫。
必要なのは、

選手の挑戦に寄り添う気持ちと、
音と動きに集中する力だけ。

各日   １３：００〜１５：００

スケジュール

太白障害者福祉センター1 月18 日（日）

1 月25日（日）宮城野障害者福祉センター

協力：宮城県障害者卓球協会STT審判部 / フレッシュ仙台STTクラブ / 仙台市障害者スポーツ指導者協議会

022-236-8691

サウンドテーブルテニス

一般社団法人

仙台市障害者スポーツ協会
〒983-0039 仙台市宮城野区新田東4丁目1番地の1 ✉ info@sendai-dsa.jp

本事業は（公財）日本パラスポーツ協会委託事業令和７年度「地域におけるパラスポーツの振興事業」にて実施しています。

申込フォーム

競技を体験してみたい視覚障害のある方も大募集！競技を体験してみたい視覚障害のある方も大募集！
審判勉強会

各開催日の10日前まで（参加無料）
下部の申込フォーム、または、裏面の申込書に記入のうえFAX・メールにて

あなたの一歩が、スポーツの可能性を広げます。 お申込みお待ちしております。

FAX

時　間

追加開催追加開催
令和8年

参加当日のご案内は、各開催日の概ね1週間前にメールでご連絡します




